Adalbert-Stifter GS %?B\_'D
schwelinefleischfrel

Februar 19

01. Freitag: Ofenfrischer Putenbraten 146, mit Eier-Spéatzle 1s,aw,c und Salat 314,Aw,A6,6.

04. Montag: Geb. Fischfiguren [ES&2 14.aw,pc mit Kartoffeln 1,6, Remouladei29,14.aw,c.6iL, Pfirsichwirfel
05. Dienstag:  Griechische Cevapcici (cefligel) 12,14,15.Aw.c,6,3 Mit Tomatensole 12,6 & Reis, Friichtejoghurt 1.6

06. Mittwoch:  Mini-Germknddel (Heidelbeerfitie) 12,14,15,aw,c,c Mit Vanillesol3e 14,6, danach Obst

07. Donnerstag: Hahnchencrossies aw.ac mit hausgemachtem Kartoffelpiree 12,6 & Gurkensalat 3.14Aw,AcG3

08. Freitag: Saftiger Nudel-Hackfleisch-Auflauf (rind) 1,14,aw,6,1, danach Salat 3,14,Aaw,Ac,6.)

11. Montag: Hahnchenfilet im Knuspermantelac,aw mit Kartoffelsalats aw,ac., Joghurt mit Msliis,aw,aH,Ac HH,G
12. Dienstag:  Hahnchenbruststreifen in Champignon-Rahm-SoRe (iriert) 146 & Spétzle 15.aw.c, danach Obst

13. Mittwoch:  Wienerwirstchen (put) 2,312 mit hausgem. Kartoffelpiree 14,6 & Gurkensalat s,14,aw,46,6,

14. Donnerstag: Passierte Broccoli-Suppe 14,1, stiBe Quarkkaulchen (onne Rosinen) 14,4w,6 mit Apfelmus 3

15. Freitag: Gefllgel- Leberkéase 23 mit buntem Karotten-Rahm-Gemduse 146 und Salzkartoffeln 146

18. Montag: Pizza "Margherita" 1214,aw,Ar 6L Mit buntem Salat 3,14,aw,A6,6.9

19. Dienstag:  Rahmgeschnetzeltes von der Pute 14,6 mit Ebly aw, danach Pudding 1146

20. Mittwoch: Cannelloni mit Rindfleischfiillung 1s,aw.c dazu Tomatensof3e 14,6, danach Salat 314,aw,Ac,6,
21. Donnerstag: StRer Milchreis 146 mit winterlichem Apfel-Zimt-Kompott (ar 3, danach Obst

22. Freitag: Gefllgel-Bratwurst 12,146, mit hausgemachten Kartoffelpiree 14,6 & Gurkensalat 3,14,aw,.A6,6,9

25. Montag: Doner 14,aw,6 zum selbst belegen - mit Putenfleisch,Salat & DonersoRe1,1014,c,6., Pudding 1,146
26. Dienstag:  Feines Karotten-Stippchen 12,61, Apfelkiichle 12.aw.c mit Vanillesofe 146

27. Mittwoch: Italienische Pasta aw mit BolognesesoRe (rind) 146 & Parmesan 14,15.c.6, danach Friichtejoghurt 146
28. Donnerstag: Ofenfrischer Putenbraten 1461 mit bohmischen Knodeln 1415.aw.c.6, danach Salat 3.14,aw.46,6.
e,

Anderungen vorbehalten!

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:
1=natiirliche Farbst., 2=natiirliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,

9=m. StiBungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. StiBungsmittel, 11=Phenylalaninquell , 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. Milcheiwei3, 15=Vollei
Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,

H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M=Lupine, N=Weichtiere



