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Spciseplan Mensen Juli 2026
AdalGert-Stifter-GS - schweinefleigchifrei

Schmetterlings-Nudeln aw mit Zucchini-Fischkdse-Sol3e 14,6 & Parmesan 14,15,c,6, Obst

Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:
Freitag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:
Donnerstag:

Freitag:

Montag:
Dienstag:
Mittwoch:

Donnerstag:

Anderungen vorbehalten!

Zartes Putengeschnetzeltes 14,6 mit Langkornreis, danach Friichte-Joghurt 14,6
Feine Gnocchi 15,c mit Gem{Uise-Bolognese 14,6, & Parmesan 14,15,c,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

Leckeres Hahnchen-Kebab 14,r,6 mit Tomatenreis & Gurkenquark 14,6, danach Obst

Hahnchen-Schnitzel 14,aw,6 mit Kartoffel-Wedges aw dazu Méhren-Rahm-Gemdse 14,6
Tortellini "saimone" 12,14,AW,D,G Mit Tomaten-SoRe 14,6, & Parmesan 14,15,c,G, Salat 1,3,14,6,4,1

Vegane Paprikaschote aw in brauner SoRRe 14,6 dazu Reis, danach Obst
Pasta aw mit Schinken-Sahne-SoRe (pute) 2,14,6, & Parmesan 14,15,c,6, danach Salat 1,3,14,6,L

Feiner Rahmspinat 14,6 mit Salzkartoffeln 14,6 & Eier-Omelett 12,14,15,c.6

DOner aw (zum selbst belegen) Mit Hdhnchenkebabi4,6,F, Salat & hausgem. SolRe 3,14,15,¢,6,),0bst
Valess-Geschnetzeltes 14,15,aw,c,6 dazu Reis, danach Obst
Gemiise-Kottbullar 1s,c mit hausgem. Kartoffelpiree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,5,L

Saftiger Nudel-Hackfleisch-Auflauf (rind) 14,aw,6, danach Salat 1,3,14,6,,L

Fischfiguren &2 aw,p mit Kartoffeln 14,6, Remoulade 1,2,9,14,15,aw,¢,6,1, Obst

Hausgemachte Pizza "Margherita" 14,aw,6 mit buntem Salat 1,3,14,6,,L
Schmetterlings-Nudeln aw, Spinat-Frischkdse-SoRe 14,6, & Parmesan 14,15,¢,6, Pudding 1,14,

Hahnchencrossies aw,ac mit hausgem. Kartoffelpiiree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,,L
Feine Gemisesuppe 14,6,;, danach stiBe Pfannkuchen 14,15,aw,c,c mit Erdbeerkonfitiire

Italienische Pasta aw mit BolognesesoRe (rind) 14,6, & Parmesan 14,15,¢c,6, danach Salat 1,3,14,6,1,L

Leckere Kartoffelpuffer 15,aw,aH,c mit Apfelmark (kait) 3, danach Gemise-Rohkost
Zartes Rindergulasch 14,6 mit Eier-Spatzle 14,15,aw,c,6, danach Obst
Bohm. Knodel 14,15,aw,¢c,6 mit veget. GemuisesoRe 14,61, danach Salat 1,3,14,6,5,L

Gefliigelleberkase 2 in einem Dinkelbrétchen ap, Ak, danach Obst

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:

1=natlrliche Farbst., 2=natirliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,

9=m. StRungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. SiBungsmittel, 11=Phenylalaninquell , 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. MilcheiweiR, 15=Vollei

Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,

H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/I, M=Lupine, N=Weichtiere



