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Adalbert-Stifter-GS - schiweinefleischifrei
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Anderungen vorbehalten!

Leckere Hahnchencrossies aw,ac mit hausgem. Kartoffelpiiree 14,6, danach Salat 3,14,6,5,L
Gedampfte Blumenkohlréschen in dunkler RahmsoReis,6 dazu Vollkornnudeln aw, danach Obst
Saftige, gratinierte Kasespatzle 14,15,aw,c,c mit Rostzwiebeln aw, dazu Salat 3,14,6,5,L

Geb. Fischstabchen & 2 aw,D mit Erbsen-Gemiuse 14,6 & Salzkartoffeln 14,6, danach Obst
Vollkorn-Pasta aw in Zucchini-Sahne-Sol3e (piriert) 14,6 & Parmesan 14,15,¢,6, danach Friichtejoghurt 14,6
Hackfleischkiichle (Gefiigel) 12,14,15,aw,c,6) mit feinem Kohlrabi-Gemuse 14,6 & Salzkartoffeln 14,6

Feines Karotten-Slppchen 14,6, danach GrieBbrei 14,aw,c mit Pfirsichwirfeln (kalt)

Orient. Falafel-Ballcheni2,aw mit Tomatenreis & mildem Tsatsikii4,6,danach Obst

Hausgemachte Gemise-Bolognese 1,12,14,15,aw,¢,6,1 dazu Salat 3,14,6,,L
Hahnchen-Mohren-Geschnetzeltes 14,6 mit Vollkorn-Reis, danach Obst

Vollkorn-Pasta aw in Tomaten-Krduter-SoRe 14,6 & Parmesan 14,15,¢c,6, danach Salat 3,146,

Gedampftes Brokkoli-Gemise in RahmsoRe14,6 dazu Eier-Spatzlei4,15,aw,c,G, Joghurt mit Misli14,Aw,AH,AG,HH,G
Putenbraten 14,6, mit Bohmischen Knddeln 14,15,aw,c,6 & gedampf. Blumenkohl 14,6, danach Salat 3,14,6,,L

Hausgemachte Pizza "Margherita" 14,aw,c mit buntem Salat 3,14,6,1,L
Fischfrikadelle ESe
Gnocchi 1s,c mit Spinat-Frischkédse-SoRe 14,6 &Parmesanias,is,c,c,Gemuiserohkost mit Krduterquarkas,c

14,15,AW,c,D,G,) mit Salzkartoffeln 14,6 & Rote-Beete-Quark s,14,6, danach Salat 3,14,6,,L

Wienerwirstchen (pute) ) mit Kartoffelpiiree 14,6 & Kohlrabi-Gemise 14,6, danach Friichtejoghurt 14,6
Saftiger Nudel-Hackfleisch-Auflauf (rind) 14,aw,6 mit Salat 3,14,6,5,L

Kartoffel-Gemise-Puffer 15,aH,c mit buntem Paprika-Quark-Dip 14,6, danach Gemise-Rohkost

Gefiillte Paprikaschote (vegan) aw mit hausgem. Kartoffelpiiree 14,6, danach Salat 3,14,6,,L
Vollkorn-Pasta aw mit BolognesesofRe 14,6, (Rind) & Parmesan 14,15,c,6,danach Pudding 1,146
Seelachswiirfel o in Dill-Rahm-SoRe 14,6 dazu Vollkorn-Reis & Karotten-Gemise 14,6, Obst
Gefllgel-Bratwurst 12,14,6,1 im Brotchen aw,ar, danach Obst

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:

1=naturliche Farbst., 2=nattrliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,

9=m. SURungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. Stungsmittel, 11=Phenylalaninquell , 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. Milcheiweil, 15=Vollei

Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdniisse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,

H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I1=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10mg/l, M=Lupine, N=Weichtiere



